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GUIA PARA LOS DOCENTES

INTRODUCCION

Enlos gtimos afios 5o ha gensrado consonso respacto do a nocesidad de que onos dfarentas iveles do.
la ensofanza escalar, os docontos trabajon con 10 alumnos, on forma sistomatica y gradual los lomas
Vinculados conaeducacion vl

La expectativa es gonerar en los alumnos una dara conciencia que les permita dentiicar siaciones de

iesgo, evaluar adecuadarmente os pelgros y aprende a respuesta mis acecuada a cada crcunstancia,

Noesira esperanza es que este programa de la Fundacién Itemacionl Talentos para a Vida, sea una

heramionta ddéctica y amena para ol aprendizajo, o ol cusl, adocuando ol onfoquo podagdgico al grado

o desaolsdoos i sogun s 005, podamosreconocer yrefxionar sor suaceoncsy conducias
feriesgo cotdians

‘Sabomos que los ojemplos que rociben los ifos on [a via pdblica do sus mayores o son los mejoros. Al
desarrolr los disintos aspectos que hacen a la segurdad vil en el auis, estaremos efectuando un

‘aprandizaio que nos permilra cuostionar nuosiras propias conductas y que fambién servir para quo olos
lloven el debate a 5 dmbilo familar

Elprograma consia de:

+ En la Guia para ol doconto s offoce la infornacin basica y sugeroncias diddctcas para ol
desarrolode los contenidos: o pealon, as sefales de rénsio, ¢ lransporie pibico y ¢l pasajero, o
usodelabicicleta, la conduccion da vehiculosy ol conductor, ol ostacionamiant.

+ Las Fichas con Actividades para los alumnos osidn pensadas para ser resueias
sistematicaments y durants todo ol curso lectivo. Se han preparado fichas para alumnos do ios
nivels inicial, primario y socundario. El doconte poa seleccionar las actidades quo crea mds
convenentes de acusrdo con las posiiidades del grupo escolarque orentay o conlexto escolar

+ LosMurales para exponer enelaula o on a carelera dola oscusa son ros:
Paisaje urbano actual para reconocer os concepios bésicos do educacion vialy eniquecer
ofvocabuiariocon aincorporacién do latominologia ospacifica
- Sohales do transito masimporantes que podomos encontar onla viapibica.
© Consejos précticos sobre educacion vial pararoorzar o aprondizajo.

1 vidoo os una horamienta para informar a os padros s0bro o programa, con ol objoto do.
establecer un puente de cooperacién con i escuela sobre a educacn vial que recioon sus s y
Sushios,
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+ Dosde ol puntodovistamelodoiégio, s sugioreplartearstuacines problomdicasaos aumnos,
3 vt 6o progunis e perian et s s o conocmionios oS coe poson sore
Cad conlanio  desaroiar L aciidages mplonrovaos s oo  abojos oo e
Gosorvacion sobo suacones aue s dan anavia Ublca, ol oGSy oprosentacon o dtos.
apicando dvorsas cnics 6o 0500 (CoosiomAnoS: IrprOACOn 4o Consinas, oo 0xos, do
‘simbolos, de imagenes; cuadros comparativos; informes); la consulta a distintas fuentes de
informacion (vibliografica y por Intemet); encuestas y entrevistas; trabajos de expresién artistica
(dbujos macuetas, smuiacones y cramazacon do sfiacones). Las producciones cacas y
‘gréficas de los alumnos se podran realizar en sus cuadermos de clase y/o en hojas de carpeta.
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Las cludades, protagonistas destacadas del Siglo XX, constituyen un espacio geografico, humano,
politico  cultirel,cuyo crecimlento est en constante aumento. Las pequenss ciucades se convierten en
medianas y grandes, y las granes, se convierten en metr6pois, Estos cambios estan scompanados
£anto por a5pectos poSKiVOS Como negativos. Lograr ue 15 positivos superen a 05 negativos depende
engran medida de os habitantes, de su compromiso cvicoy de s soldaridad.

Ventajas:

rques, plazas, ed

= —
[“Mi cludad, tu cludad” &Y
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Investigar aspectos positivos y negativos de las ciudades

Los cudadanos que viven, trabajan, estudian o visitan as ciudades tienen I posibilidad de convertira en
unlugar mis amigable y confortable para todos. Para es hecesario

+ Entender que 1a ciudad es un espacio vivo, dindmico, camblante, Inclusivo y también, con
tensiones o conflictos

+ Saber que existen pautas y normas de convivencia (derechos, responsablldades, prohibiciones y
rormas. observar

+ Estar dispuestos 2 preservar y culdar todos s elementos fisicos: edificos piblicos y privados,
parques, piazas, monumentos, cales y sefales ndicativs Instaladas con nombres de cales y
otras indicaciones detrinsit, os Indicadores de proximidad e ugares de nterds, .

+ Cumplircon las normas de preservacion y impieza urban: no armojar residuos y basura en los
espacios piblicos, trensporte, edificos. Cumplir con las poutas estebiecidas pora Ia basura
Gomicilaria, evitar 1 generacién excesiva de basura, evitar el uso excesivo de bolsos de pléstico,
0 arrojar residuos Que puecan tapar desagies plviales, no obstulr rampas pare personas
discapacitadas, et

« Circuar_por Iz ciudad conociendo y respetando todas sus reglas y normas: esta
responsabilidad es FUNDAMENTAL y determina, en gran medida, la calidad de vida
fos cludadanos.

Ls interacin de Ias personas con 10s espacios fisicos de fa ciucad (calles, avenids, autopistas,
puentes, tineles, estacianes de transporte, Garajes, playas e estacionamient, aeropuerios, puertos,
etc.) con los mecios para ransportar personas y mercancias (blcicietas, cclomotores, automévies,
transporte automator,ferroviario y subterréneo conforman a denominada MOVELIDAD URBANA.

Para que la moviidad urbana sea eficente, las cudades deben instrumentar un conjunto de précticas,
pautas y normas de desempefo que ordenen tods las varlables que convergen:

E1disefo de I circulacién de a red virla, conformada por veredas, calles, avenidas, autopistas y oros.
‘espacios por donde deben crcular personas y vehiculos Incluye Instrumentos fiscos aue posibiian que
unos y otros se desplacen:

Pavimentacién
Diferenciacién espacial entre veredas y calles (calzadas y aceras)

Tuminacién

Seméforos

Sefales

Paradas deransporte pibiico

Indicaciones varlas: demarcaciones de calles y veredss (carrles de circulacion, velocidades
méximas y minimas para desplazamiento de vehiculos, bic sendas, sendas peatonaies, rampas
pora discapacitados, prohibicines de detencién, demarcaciones para permitir o prohibir el
estacionamiento o detencién de veiculos,  espacios asignados para carga y descarga de
mercaderias, etc.)

« Estaciones de ferrocarries

[ M1 cludod, e cludad” &4
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Pasos anivel enos cruces de ferrocarriies
Red subterrinea para que se desplacen los renes y espacios 0 saradas de pasajercs.
Terminales de 6mibus de arga distancla

Puertode pasajerosy cargas

Aeropuertos

Las vias de Girculacién para vehiculos, diseRadas antes que el s de los automotores se hiciera tan
extensivo, son les que actualmente Soportan grandes desequilbrios: se necesita més tiempo para
recorrer [0s trayectos, aumentan Ios rieqos de accidentes y se produce una mayor contaminacién
‘amoenta, sonora y visual.

Ental sentido, s normas y poutas que regulan o circuiacién resultan fundamentales oara disminuir s
efectos negativos de la moltarizacién masiva. Los cudadanos deben conocer y respelar odas las pautas
‘que se establecon para reguar el movimiento urbano, conocdo como TS,

La fata de conocimiento y compromiso con las pautas que regulan el trnsito y estacionamiento de
Venicuios, sumada a conductas Imprudentes durante a conduccién, a Ingesta de sustancias toxicas, ol
estado inadecuado de 2 Infraestructura viara el estado nadecuado de muchos vehiculos que circuian
indebidamente son os responsabes de haber generado un sistema de transito muy Inseguro y peligroso.
entodas las ciudades de nuestro pas.

Para que fa moviidad urbana por que serige una citdad genere un sistema de rénsto sequro  eficaz
esnecesarlo conocer y cumplir con todas la normas de trénsito que se amitan.

Dentro del esquema de moviidad urbana, el trénsito, tanto en movimiento (crculando, y desplazéndose
e un lugar a oiro), como en reposo, (detenido o estacionado) demanda de los ciudadanos un total
acatamiento de las normas Gue Io regulan. Cuando stas no se respetan o se puede garantizar a
Segurdad

Los pestones enen l obllgaclén de ruzar as clles Gnicamente por as sendas peatonales
Los automoviistas y conductores de transporte deben respetar el sentido de crculacién de s cales, las

velocidades estaiecidas, Ia detencién cuando as Io Indican los semaforos, la prioridad del peatén/
transedntey tocas las indicaciones sefaladas en a carteleia nstalada en a ciudas

‘Slempre eben circular con el cinturén de seguridad abrochado, sin habiar por teifono mévi,
respetando las velocidades maximas y minimas, las indicaciones y sefiales que rigen I circulacion
principaimente; RESPETANDO LA PRIORIDAD que sobre la Via piblico siempre tianen los
TRANSEUNTES Y PEATONES

También es fundamental respetar el esquema de estaconamiento que establece cada cludad. £l
estacionarmiento en los lugares apropiados resuita indspensable para crear ciudades mas seguras en
materia de trénsio. Hay que tener en cuenta que los veNiculos pasan mas del 70% de su tlempo en
reposo (detenidos o estacionados) y, por 10 tanto, estacionar correctamente crea una diferencia
inmediata: mayor seguridad para los transedntes, para otros conductores, para Ios pasajeros de
transporte pibiicoy por sobre todo, para ¢l medio ambiente.

[ M1 cludod, e cludad” &4
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‘5610 52 debe estacionar en lugares permitidos o fuera de a via piblica en playes de estacionamiento o
garajes.

Cuando los autos deben permanecer durante mucho tempo estacionados HAY QUE HACERLO EN UNA
PLAYA O GARAJE, poraue de lo contrario se e quita mucho espacio a la acere y eso produce mayor
‘congestionamlenta - hay menos espacio fsico para que se mueva el trdnsto clrculante-. se difculta que
s pasajeros de transporte pibico puedan ascender al mismo desde a vercda y se contamina visual,
Sonoray ambientaimente a 2 via pibiica.

Cuando se estaciona durante periodos més breves hay que buscar un lugar permitdo y permanecer ol
menrtiempoposile.

Enla mayoria e fas cludades, e fas zonas donde se concentra a actividad administratva, comercial, e
recrezcidn, etc. existe a oferta del estacionamiento tarifado en I va piblica. Esto signifca que el
‘gobleno local de una cludad aplica herramientas para mejorar ! uso del espaci publco y por o tanto
hay que pagar para estacionar esos espacios.

‘Generalmente, para pagar por el uso momenténeo de los espacios de estacionamiento sobre a cale, se:
instalan méquinas expendedoras de tckets (antiguamente se nstalaban parquimetros) a 1 que hay que
dirigise para comprar el tcket que habita para estacionar durante un tiempo esrictamente estipulado
el que hay que defar bien visible en parte nteror def parabrisas del vehiculo.

Una vez que finalza e tiero de estacionamiento contratado hay que retar el automévil de manera
inmediata, para que ese espaci pueda ser wtlizado por otro conductor, Esta dindmica indispensable se
llama rotacién, que es el instrumento. mediante of cual un Solo espaco o pueden usar muchos.
conductores.

10 5 estaciona en un garaje o medlante e sistema del estacionamienta tarifodo en a vi pblica, hay
que respetar (a4 narmas que rigen el estacionamiento vehicular Que aunque presenta diferencias segdn
Ta cludad de que se trate, odaslascludades del mundo coincden con s sgulentes prohibiciones: en s
esquinas, en 0s espacos de paradas de transporte piblico, en doble fila, absiruyendo rampas para
discapacitados, saiidas de emergencia, obras en construccién, acceso 3 Garajes, edificios publios,
ntidades bancarias, espacios asignados » usuarios especials, espacos donde opera la carga y
descarga de la mercaderia, sendas peatonales y tados aquelos ugares donde se encuentre indicada a
prohibicién mediante cartels y senales.
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capiTuLO1

Et

ton

Podamos defir al peatn como al usuaro de a viapibica que so desplaza a pie. Dicho en oiras palabras,
eslapersona que se desplaza en a via piiica por sus propios mecios,

‘Se denomina via piblica al conjunto de cales, avenidas, plazas y parque por donde Gcuian vehiculos y

‘caminan peatones. La via pdblica est contrlata poras autoridadas de rnsio, estan sustentadas on un
reglamento  por ersos dsposiivos vales, ales como semaloros y sefales de ransio

Todo peatén debe:

+ Cruzarla catzadasiempre po las esquinas y porla senda peatoral.

+ Estaratonto antos docruzar aa sofalizacidn luminosa (soméforos) o1a quo roaizan nspoctores do
{ransioopersonal de Ecucacién Vial

« Enosquinassinsemaforos mirarhacia ambos lados dola calzada.

+ Elcruce delas utas debe nacerse porlos lgares sefialados atal i

i caminamos por la banquina dabemos avanzar en sentido contrario a kos vehicuios que vienen haca
nosatros

‘Sivarias porsonas avanzan por labanquina ona misma direccion,dabordn hacerlounadelrs delaolra, on
taindia’,

‘Guando caminamos por a banquina de noche, debemos levar  a vista aigo de color banco o de color
refloctvo para que los conductores e os veniculos que avanzan en senido contrarko al Nuestro nos
pusdanver.

Los peatones nodoben:

+ Cruzarcorrendoni dotenerse en el medio de a caizads.
+ Cuzarlacalloendagonal

+ Gruzar la calle pasando por entre medio de dos automdies estacionados o momentineamente
dotenidos.

“MI ciudad, tu cludad” Qg
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Lacalle

E5 1a via pibica, ntograda en conjunto por s verodas para uso excusivo do peatones y 1a calzada do.
Giculacion,destinada predominantermente para os vehicuios.

Laavenida
Estoda callede dos o més carrles, en unooen doble sentido da circulacién, sinisia o sleta cenraldvisoria.
Lasenda peatonal

Esla parte de I via piblca destinada i ruce de peatones do un vereda a otra,habiuaimente marcada
onfranjas blancas o amarilas. También lamado PASO PEATONAL.

Laveredaoacera

Eslo droa dola via pibica destinada i rénsito do paatones, delmitada por la calzada do Crculacion y o
parametrode s consinuccionss. En 3 vered, siempre enen peferencialos pestones.

Elbulevard

Es toda calle que cuenta con dos 0 s carrles para cada senido dela Grculacion, ivididos por una 0 mds.
sitascontraos.

Hay que caminar por el centro de Ia vereda para no caer en la calzada ni golpearse con la puerta de un
‘automéwl que so abra, También hay que tener cuidado con los vehiculos que salen de s garales y de os
estacionamien(os

Nifa vereda ni s calzada son lugares adecuados para jugar. £s importante prestar afencicn cuando se
‘camina por a voreda porquo pueden tenar oluras, desniveles, enlradas y saidas do veNiculos, a1b0is,
postes deluz, oléfonos piblicos,sefalos o rdnsis, bras en consiuccdn.

‘Algunas cuestones que s peatones debenteneren cuenta son:

Evtarlos apurones.
Mantaner semprola aencion.

Rospetarlas normas,sefales,semoros eindlcaciones delos agentes de st
Practicarlas buonas manoras: normas bésicas do comportamionto sockl,
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capiTuLo2

Soialos dotransito

Podomos dofrirlas sefalos dornso como aquetos imbios, leyondas, marcasolucos quola auordad
competente insela en a via pibica con e in de reguiar el rnsto de pectones y vehiculos. Son pare
inlgranto de o via pibica calls o caminos-y corsttuyen of complemens necesaro Quo ayuda a
Valorzar la foctidad de Ia dlferenios Caracieisicas qu ofrecen las cales pars brndar sequrdad y
reniacién i conducior o unvehicuy a 0dos 55 Usuios

‘Suobjotoos lamara atencién del conductorydol peaton hacia doterminadas sitacionos do lavia pdblicac
informaries sobre las reglamentaciones que existen para ordenar e rdnsio. En defnilva son spositvos
Viles que a ravés de cadigos grfcos, simbalicos, sonoros, visuales reguian a crculacion de vehiculos y
peatones.

Clasas do senales

Las sofales valos o dhviden on cuatrogrupos:
a) Verticalos
b) Horzontales.
©) Luminosas.
) Monualos
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Sofialos verticales.

‘Sonsofales consiruidas con piacasinstaladas  ravds do pos
+ provencion,
+ reglamentaciénorestictias,
« informacien

Estas,asuvoz, sodividon e sofalos do:

Do prevencién: advirton al conducor sobre la existenciay naturaleza do un rlesgo en ol camino siendo
‘emplazadas a 1000200 metros antes del ugar sobre el cual previenen.

Do acuerdo con el abjeto aue dichas sefiales persiguen pueden presentar s siguientes caractersticas:
Trianguiares, Romboidosy Cruz de SanAndrés.

Son de color amarllo con simbolos y leyendas en coir negro y que tinen por objelo prevent a los
‘conduciores de a existencia do aigin pelgro en el camin, Por o genral, 56 Ubican antes dolugar donde
oistaolpaligro.

=4

-

De raglamentacién: indican s mtaciones, rohibiciones u oblgaciones que reglamentan el trénsio, Su
inobservancia, ademas ds hacer al usuario pasile de penaidades, on aigunos casos afiade o agravante
doconsiuirun alontadocorira a sequrdad dolos domas.

Las caracierisicas do estas sefaies son las siguienes: Octogonal, Tranguiar invertda, Circular (ora y
agona o prohen. O o ian o fesigen.Fondo g2y 5970 onree: mpesicdn) Flochas
Son do color blanco con un ara do color ojo y que lenen por objto indicar a existencia de fimiacionos
fisicas o profibicines eglamentarias que regulan el rnsio

e®eve

“Mi ciudad, tu cludad” Qg
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De informacién: tinen por objeto guiar a conductor del vehiculo en el curso de su desplazamiento,
indols ias Indicaciones que puedan ser do su utidad. Entro el se distingue la sguiento
orientacion,sefales varas,Inicacién doruta, sefales complementarias.

Las soflesinformaivas se dasifcan en cuatrogrupos:

+ Do dentificacién. Para indicar s rtas y o Klomelraj, las sonaios enen fondo blanco conloras,

nameros, fiechas y escudos en color negro. En el Gas0 de los nombres de las cales, es @l reves:
letrasy flechas bancas sobre fondo negro.

@ 4

+ Do destino. Informara los usuarios sobro ol nombro  la ucacion do cada uno dolos destins quo
56 presentan o largo de su recorrido. Su apicacion es primordialen as ntersecciones donde el
usuario debe elegi faruta 2 segui seqn el destino selecsionado. El color de fondo es verde, con
letrasy nimeros en colorblanco.

+ Do Informacién gensral y de reconosimiento. EI objetivo do estas sefales s informar
dotorminadas disposiciones y recomandaciones do soguridad quo hay quo obsovar, asl como
bindar lorta nformacién gonoral quo conviono conocer. Puodon indicar of sontido 0o Gireulacion
e rinsio ol ubicacién de os peales, por efemplo. Elcolorde ondo es blanco, conetras en colr

negro.
-
] .’!|-
1= p=" By
Do seviio Tienan por objtonformar d a existani de un senvo o do un lugardo ks

‘urltico o ecreativo, Su fondo es azul, con simbolos y leyendas de color banco. La excepcén es a
Safialde senvicomédio, Que ene Una cnz e color 00 Gentro Ga un recuadro banco.

HOEE

= g -
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Sefiles horizontales.

‘Sontoas as ineas, palabras osignos acharidos o aplicados sobro ol pavimento, on o propésio do roguiar
alrinsitoy proporconar advertencias e nformaciones a os usuarios de s caliosy caminos. £ colordo as
marcas s preferentemente bancooamarilo.

Las sefales horizontales pueden ser:

a) Lineas longitudinales continuas dobles. De color amario, diidon las distinias cormentes.
circtatoras. No daben ransponerso i cicularsobro olas.

b) Linoas longitudinales discontinuas. Do colorbianco, ordanala irulacion an caries. So pusden
ransponor para adelantarse a o vehiculo.

<) Lineas longitudinales continuas. Esté prohibido transponerias; 5o debe transtar dontro do fa
franjaque celmita

) Lineas mixtas. Doble lnoa, una con un razo continuo y i, discontinua. Quion clrculo dellado do.
Ialinea discontinua puede ransponeria;no dobehacerd quion encuenire pimeroa linea continua.

=

©) Sendas peatonales. Incican a zona servada a peatdn, para cruzar ka calzada , gonoraimento,
S0 encuentran an las intersecciones urbanas o donde es necasaro destacar Gue aquel tiens
proridad depasoen elcruce.

) Lineas de frenado o de seguridad peatonal. Estin ubicadas anies de Ia senda pestoral,
ransversaiments con respecio a a circulacién dol transto, o conducior debo detener su vehiculo
antos do estalinea para no tererir ol paso delos peatones que cruzan a clzada.

) Flachas dirocclonales. Establecen ol sonico do 3 Grcuiacon y antcipan os oos permitdos en'a
encruciada siguiente.

[ M1 cludod, e cludad” &4
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‘Sofialos luminosas. Los semdforos.

‘Semdforo:los hay de dos Upos:
1) Somaforovehicular
2) Semaforopoatonal

Elseméforo vehicular consta do tres uce

g~ 8 B

Luz vordo autorza  avanzar.
Luzrojaobiga s delenerse antes dela linea marcada atalfecto odeasendapeatonal.

Luz amarlla indica procaucién 6ado que a continuacién se producir o cambio a la uz roja. Luz amarita
ntermitante:indca avanzar con precaucidn.

‘Seméforo degiro consta de dos luces:

RrOJO
VERDE

Luz verdoautorza  grar a laizquierda o dorecha sogin o indque.
Lz 10ja mpids ealiza f girohasia o sea aulorizado poraluz anteror

‘Seméforo peatonal:
‘Generamente colocado rente a a senda peatonal, roguia el cruce el peatén en calles o caminos y corsta

dodosluces.
NARANJA
BLANCA

Laluzanaranjadafa pronibe dichocruco.
Laluz anaranjadaintermtents prohibe ol ruce al peaton, perosi este ha niciado el mismo con aluz blanca,
‘apresurard elpaso.

“Mi cludad, tu ciudad” &
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La uz blanca permiceal peaton ruzar s calzada.
‘Guando exista semdforolos peatonos podrin cruzarctamenta a caizada on s sigulentos casos:
2) Cuandoasufronioongan semaforo peatoral quolohabilto
B) Sisoloaxiste semaforo vehicula, cuandotenga uz verde asu frene.

‘Sefialos manuales.

Estin a cargo del agente de frnsit. Estas deben consisiran ademanes expictos que no se presien a
Gonfusionos po par da os suaros y quo soan conocdos por asios.

Apesar de a gran caniidad de normas y sefales. y o qus cada vez son mas respetadas por peaiones y
‘conduciores, sigue habiendo problemas en akgunos punios. La aglomeracién de personas y coches,
‘especiamena aa eniraday salida de as escuelas a faa de algunos elementosy I mesponsabiidad de
nos pocos coniribuyen ahacer Gadtcos  pelgrosos algunos armos.

‘Algunos alomentos quo aumentan a seguridad y 1 fidoz on ol ecorrdo 6o la casa a a oscusla puodon

* El buen estado de la infraestructura.
* La cantidad, Jo adecuado, la calidad y la visibilidad de las sefiales.
* La presencia de agentes de trénsito en lugares y momentos
determinados.

* Las vallas de seguridad en las veredas, sobre todo, en las de mayor
afiuencia de personas, como las de la propia escuela.

* Las sefializacianes especificas para peatones, fécilmente
comprensibles y al alcance de las nifias y los nifios.

* Elementos que faciliten la visibilidad (espejos retrovisores) y
eliminacién de las que Ja dificultan (sefiales o postes mal situados).
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capiTuLO3

Eltransports piblicoy ol pasajoro

Paratrasladamos desde un lugar  olro e as iudades, contamos con una gran variedad de aternativas de
ransporto pubilco: colectvos, micros do arga, media y orta AStancia, renes, Subtes axis o remises.

La caracterstca prncipal de estos medios de locomocién (menos los tais y remises) es que pueden
ransportaramuchas personas.

‘Adarioparairala oscuela, alrabajo, e compras, hacer ramites 0o paseo, nos esulta muy naturaltomar
unColecivo o ren y,os que vistan f Ciudad de Buanos Ares, también ienen 13 opcién delsubte

Los ranspories urbanos do pasajeros constiyon un senvido pdbiico de 1odos y para 10d0s, por 0 quo
result, como norma elemental, que quien hacs uso ds elios adople una conducta que no Moleste a s
damas personas, i ponga en peigrosu vida.

+ Cuando se espera un medio de ransporie as conveniente no acercarse alborde de a acera o del
andén,para ovir sor arastrado porlos VehIcuos.

+ En cada parada se debe respetar ol umo que Corrsponda a cada una dolas personas que desean
vajor.
Cuando el vehiculose detenga conviens ubicarss hacsa o interiordelcoche, haceriosinatropalary
sinohay asiento ibro sujetarso bien ralando de noincomodara s domds, o suffiendo una calda.
Sielvehiculo o estuviera compieto, o confundio con un ugar parajugar y correr e s nerior. no
grtar,no realzar movimienios bruscos, n cambiar o asiento continuament; o2 paigoso y sirae
alconducior.

Noosprara timo momento para anunciar a ntencién de descender
‘S6locuando lvohiculo sohalladatonido compltamorto so o soguridad para baja.
E5 obigacion del conductordefara sus pasajeros o ala acera.

VEHICULO
Todo medio impulsado por un motor o cualquiera otra forma de
propulsién, en el cual se transportan personas, animales o cosas

utlfizando las vios pablicas, excepto los destinados para el
desplazamiento de personas con capacidades especiales y los
Juguetes para nifios.

CARRIL
Franja longltudinal, marcada o no, sobre lo superficle de
rodamiento del camino (sea calle o ruta), generalmente, de 3,00 a
3,60 metros de ancho, destinada para a circulacién de vehiculos en
una sola fila y en una misma direccién.





[image: image16.jpg]tranquilos y hablar en un tono de voz que no moleste o

erar a que ef reiniciado la marcha

‘Cuando se viaja e renes y sublos, anies de enira hay qua dejar salira o8 pasajeros. Los bmnibus tenen
generaimente una puerta para enirad y ora para salda. El sube y o trenes emiton una sefial acistca
que ndica o e do as puertas. Nunca so debo enlrar i sairuna vez haya $anado tampoco, apoyarse
‘nlapuerta, pues se pusden sufir dafios

Enel casodol subl, lasubida y bjada do s escaloras, ospeciaimento aulomaticas, oguiere aloncion, o
samonte para o fosbalar -aigo probabio en dias do uvia- sino mbién para no moiestar a los domis
Viseros.

El conductordo cualquier vehiculo dobo tonor en cuenta que hay conductas y actudes que disminuyen su
atenc.ony capacidad de eaccin, aumentando ol nesgo e accidentas. Por empio:

‘Otrosfactoros do iesgoque deba fener en cuenta o conductor son:

Estacionarse on un lugar prohibido o en dondo sa obsiacuice e rinsito: on doble fla, on fa parada del
‘autobis 0 sobre a vereda, molestando alos pealones, especiaiments @ personas de a ercers edad o con
aiguna discapacidad y macos do famifa que rasiader a subebés en cochecos.

[0 ciuded o oo 43
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capiTuLO4
Labicicleta
Ante 1a ey Ia bicicata o5 un vehiculo, N0 un juguels; por 10 tanio su conductor Gebe cumpir las mismas:

ormas dictadas para os conducioras do aulomoloras, Los iios manoras co 10 afos dobon circul
‘acera,pasada esa edad recién puede Grcular por calzada.

Por el es necesarkopreparar a los alumnos para que sepan circular en bciceta, haciéndoles conocer s
oglas mas importantes de ransi:

« irularporla deracha doa calzada, funto l cordény, silos cilsas son varos, uno atrs doloro

+ E1 gro 2 la lzquieroa es para e conducior el més peigroso de 10s virles; debe ocupar con
anticipacion Ia parto zquiorda do la calzada do su mano (aproximadamonta 30 motros antos dal
cruce) y anunciar su intencion extenciendo ol brazo horizontalment. Condcer,rospetary cumpl
Ias indicacones delas sefales nstaladas encaminos y calles

+ Allogarauncruco do cales, ol cicsta dobo coder ol paso a poatén quo ya hublers nciado o cruco.

+El conductor tendra presente siempro, que la velocidad desarrollada por su vehiculo no debe
implicarun peligropersonal, como tampocoparalos demas usuaros de avia pibica.

+ No lievar ninguna carga sobre Ia paria delantera de fa bicicela, pues difcultria o dominio en la
direcciondelamisma.

+ La bicileta ha sdo constrida para transportar una sola porsona. Estd profibido a circulacion de
biccetas enlas ulas, avenidas y bandas de circulacion.

+ Labicciladebecicyaronel mismo sentido dolos vehiculos.

Endefintva, paracircuiar con una bicicleta tener en cuentalos sguientes aspectos:

iy
iy
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capiTuLos

Laconduccion

‘Conduci un vehiculo o5 una actidad complela que compromete a la persona en su toialdad: fisca,
psiquica, espitua, socl,

Enesto iimoradica o problema. Las apitudes tericamente pueden serlas mejores porolas actues que.
daterminan los comportamientos al conducr, no siempre son las adecuadas. No o5 866 cuesién do
habiidad fisca,invoucra tambié respuestas percepiias, rofljadas efc. Por 650 deci8mos que os una
actvidad que Combina hablidades mecdnicas, motios, Sansoralos y QUO roquiere lomar dociionss
onstaniemento. La osponsabildad que impica conduc requiero estar adocuadamente capacilado,
‘onocer algo da la mecénica delauloy as regiamentaciones de la ciudad en la que ivimos. Por ejempio:
respearlas velocidades miimas yminimas permtidas, los carles de conduccidny odas las sefales que
Indcan’o perniidoylo prohbido.

Los nifos enel automévil
‘Cuando o viaja n aulo s hicos monoros do 12 aos siempro deben sentarso on ol asiento rasero, En ol
asinto dolantero los riesgos, on caso do accdanta, aumentan on una proporcion extraordinaria; peor adn,
‘sentados en la falda del acompafiante, pues podian quedar aprsionados entre ésto y el tablero 0 sair
despedidos por el parabiisas. Para bebés y Chicos menores do 2 afios os necesario nstaar una butaca
ospocial para ransportarios corroctamonto sujolados. Ea mportanto subir y bajr por ol lado do a voroda
paraprotagermos delos oiros vehiculos que airclan pora calzada.

Elcinturén de seguridad
Esun olomonto da soguridad quo binda los ocupantos do los vohiculos roleccién on caso do accidontes.

Un Giurtn ce seguridad es un lazo regulable ue funciona como un arés suetando a la persona la
utaca dol automavi. Impide que en caso de mariobras bruscas o Choques 1os CUarpos o Gesplacen. so
dosicen oo eyocion fuera dl auto. Evtandolasiones dedistnlo gradoo muert.

Elusodel inturén de seguridad es cbigatoro para TODOS los ocupantes del vehiculo en TODO momento.

Todo conductordebe:

* Ponerse el cinturén de seguridad, Incluso en los trayectos cortos.
* Respetar las reglas de circulacién y los limites de velocidad.

* Mantener distancia con ol vehiculo de adelants para poder
frenar sin problemas.

* No tomar bebides alcohélicas antes de manejar.

*No estacionarse en doble fila frente a la escuela, para contribuir
@ crear un entorno més seguro para los peatones.
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capiTuLO6

Elestacionamiento

Esla accion quo roalizan los vohiculos cuado so doionon on as calles o on lugaros doterminados dojando
6l vehico si 5u conductor. £5 necesario establecerloslugares de sstacionarmiento permiidos, a forma
‘conecta e incorrecta de hacerko las disposiciones que o regulan

Existomis doun ipo doestacionamiento sobre a cale pobibido, orey meddo,
Elransporte pibico so ‘datenc’ paradas fjadas on dotorminados

lugares de su recorrido. Estas n para que 05 pasajeros suban o
bajen delos mismos. Es necesarioque este lugar o esié 0cupado par otros venicus.

Los camiones, camionetas y vehiculos de reparto de mercaderias deben estacionar en igares reservados:
paratalfin, ndicados con careleria vertal,

Losautos puedon detenerse o estaclonar en os lugaros dostnados atalfn.
Detener un veniculo, sgnica hacero por un tlampo muy brevo, 1 apagar 6l molory sn quo @l conductor
desclenda delmismo, Cuando un conductorestaciona, apaga el molory desciende del vehicuo

‘Cuando no so astaciona corrocta y ordenadamonts, on los lugaros pormitdos, transitar por fa ciudad so
Weivemés lentoeinseguro.

Como ahora hay muchos mas autos, colectos, camiones y molos que 6spacios para estaconar, as
ludados adoptan cistintas medidas para rogular  discipinar ol estacionamiento en as calles. Una do ias
‘Soluciones mis eficaces para lograr que los aulos estacionn el menor flempo posibie y se renueven
onstantemanto, es delimiar espacios Go estacionamiento y cokocar alemenios do medicén, lamados
parquimalros, a los que hay quo deposiarios dnaro sogtn of tempo que so necesio osiacionar, Los
parquimelros fueron inventados en EEUU akededor de 1038 y ol nombre de este elemento de medicon
Vieno de las palabas nglesas Park (estacionar) y Meter (medidor) o que significa que un parquimetro es
unmedidor deltempo el estacionamiono.

Para que el sistema de medicon del sstacionamiento sea eficaz, s indispensable qus a iudad e normas
ostictas do utlzaciin y control.

0®06®
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