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GUIA PARA LOS DOCENTES

El programa de Seguridad Vial “Mi ciudad, tu ciudad se focaliza en este capitulo en el cuidado de los nifios
enlos medios de transporte, sean vehiculos particulares privados y pblicos.

El objetivo es concientizar y promover el cuidado de los nifios en el vehiculo haciendo incapié en el uso de
asientos y cinturones de seguridad en automoviles.

El enfoque que debemos darle a cada una de las fichas con que se participa en el programa es totalmente
positivo en cuanto al tratamiento del tema que, en cada una de las familias de los alumnos seguramente,
tienen ejemplos de accidentes por el no cumplimiento de las normas viales.

El tratamiento de los puntos y tareas de las Fichas para los Alumnos estan desarrollados en forma amigable
y cordial en unamateria que es muy sensible por las razones expuestas en el punto anterior.

Almismo tiempo y como marco general es importante:

1. Conocer el entorno fisico préximo al alumno identificando sus
diferentes elementos y su relacién con el trafico.

2. Descubrir la importancia que tienen las normas y sefiales de tréfico,
y conocer el significado de algunas de ellas, creando actitudes de
respeto hacia las mismas.

3. Acercar la imagen de la Policia al nifio, presenténdole como alguien
cuya funcién es la de prestar ayuda en todo momento y facilitar la
ordenacién del tréfico.

4. Fomentar en el niiio o la nifia actitudes de conciencia ciudadana en
relacién con el uso de las vias piblicas y del trafico.

5. Utilizar adecuadamente y con sentido de la responsabilidad los
transportes colectivos y particulares.

6. Adquirir y desarrollar hdbitos encaminados a la creacién del sentido
vial.

7. Aplicar y promover lo estudiado para que lo practiquen con sus
familias-amigos.
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1. CINTURONES DE SEGURIDAD

¢Para qué sirve entonces el cinturén en estos vehiculos? La razon més importante es para proteger a los
pasajeros en caso de vuelco, choques frontales o laterales, trompos, frenadas bruscas, o cualquier otro
accidente. Cuando sucede esto, el techo resistira parte del peso del vehiculo, el resto cede, aumenta el
riesgo de lesiones importantes e incluso muerte i el cuerpo no va bien sujeto. Con el cinturon nos
aseguramos que estaremos mucho mejor sujetos y evitaremos males mayores.

Por otra parte, si bien deben estar abrochados en cualquier ubicacion del pasajero en el vehiculo, los
ocupantes del asiento centraly de a parte delantera del vehiculo son los mas propensos a salir despedidos,
ya que no serian frenados por ningun asiento delante de ellos, por lo que en estas plazas se hace mas
importante tener el cinturon abrochado.

Si los alumnos pertenecen a familia que tiene nifios pequefios es importante que mientras se hagan los
trabajos se destaque la importancia de hablar con papa y mama sobre la importancia de cumplir con las
normas respecto del uso del cinturén de seguridad para que estén todos abrochados antes de poner el
vehiculo en marcha. De idéntica formalos transportes en mnibus. Hay una ley que lo hace obligatorio.

Como pasajeros, tenemos la obligacion (y la recomendacion) de abrochamoslo siempre que esté
disponible. El mnibus es un medio de transporte seguro, pero es atin mas seguro con cinturen.

En un colectivo dificilmente vamos a verlos. Aqui impera el sentido comun, hay que ir agarrado para evitar
deslizamos por las aceleraciones y desaceleraciones del transporte piblico. Si vamos de pie, hay que
apoyarse en una barrasi es posible, teniendo en cuenta qué podria pasar si el conductor frena en seco por
cualquiermotivo. La prevencion es la mejor forma de evitar tener que curar.

Hay que recordarles alos alumnos, que por mucho que vean que un compaieros de viaje no se o abrocha,
el tiene que ser responsable y hacerlo aconsejando a su compafiero/s de viaje que lo hagan. Hay estudios
que prueban que el 40% de los fallecidos en accidente de trafico en zonas urbanas no llevaba puesto el
cinturén de seguridad.

Lamayor parte de los accidentes se producen en trayectos que se caracterizan por su baja velocidad, por el
menor nivel de alerta de los conductores o por el estrés que tienen y no estan focalizados prestando la
debida atencion.

También se trata de trayectos conocidos y realizados con frecuencia que crean en el conductor una falsa
sensacion de seguridad. Lo mas importante es que en esos trayectos se descuida el uso de los cinturones
de seguridad. Los dos principales comportamientos que se deben mejorar tanto en el conductor como enlos
pasajeros de un transporte son: 1) la responsabilidad en el transporte vehicular en relacion a los otros (sean
transeuntes o pasajeros); 2) el conocimiento dea fisica y la proteccion de las vidas de lo que representa un
vehiculo a una velocidad determinada de mas de 1 tonelada de peso.

El cinturon de seguridad, se debe usar siempre que se maneje, sin importar ala velocidad que se viaje. Esta
comprobado estadisticamente que 7 de cada 10 accidentes de transito ocurren a menos de 50Kms./h.; esto
tiene importancia si tenemos en cuenta que una colision a 30 Km/h puede ser en muchos casos fatal para el
conductor y que una a 10 Km/h pueden causar lesiones leves y faciales. En zonas urbanas el uso del
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cinturén de seguridad evita el 90% de lesiones y e 70% de las muertes.

En caso de accidente, el vehiculo sufre un freno enorme de su masa, causando que los ocupantes tiendan a
seguirimpulsados alamisma velocidad hasta que algo los detenga.

El cinturén de seguridad, es un elemento que no se puede dejar de usar en toda conduccion segura; en
muchos casos se cree posible resistir al impacto de un accidente con solo afirmar bien los brazos y piemas
en el momento delimpacto, pero esto es imposible.

Un impacto a solo 20 Km/h ejerce una fuerza contraria 6 o 7 veces superior al peso de la persona, esto es
algo como 400 kg. de presion contra 50 0 60 kg. que resisten los brazos y 100 0 130 kg. que resisten las

piernas. Una colision a 50kms/h es equivalente a caer desde un 3° piso y unaa 100 km/h es como caer de un
10° piso.

2.SILLA DE SEGURIDAD

-Cuando un nifio pesamenos de 10 kilos, hay dos opciones de asientos de seguridad.

Sillas de seguridad s6lo para bebés o asiento para nifios convertible, en que el niio viaja mirando hacia
atras: desde el nacimiento hasta un afio de edad, o hasta 3 kilos de peso,

Se debe usar un asiento en el que el nifio viaje mirando hacia atras hasta que el bebé alcance el limite de
peso o estatura del asiento.

- Cuando un nifio tiene entre 4y 10 afios de edad o menos de 10 kilos debe usar silla de seguridad
eleva

Hay muchos tipos de asiento elevado que puede usarse para proteger a los nifios. Los cinturones de
seguridad estan disefiados paralos adultos y nifios mayores o jovenes, no para los nifios pequefios. Use un
asiento de seguridad elevado para elevar a los nifios pequeiios a fin de que les queden bien los cinturones
de seguridad. Algunos nifios pequefios de 9 o 10 afios (a veces también mayores) podrian tener que
continuar usando un asiento elevado por su desarrollo.

- ¢Cémo puedo saber si un nifio esta listo para dejar de usar el asiento elevado?

Los nifios pueden dejar de usar el asiento elevado y empezar a usar s6lo el cinturén de seguridad cuando

todos los puntos siguientes se apliquen:
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1. El nifio pueda sentarse hasta atras en el asiento de manera que
toda la espalda esté contra el respaldo.

2. El nifio pueda doblar las rodillas cémodamente mas allé del borde
frontal del asiento y los pies toquen el piso del vehiculo.

3. La correa de hombros se ajusta cefiidamente en el centro del
pecho.

4. El cinturén de la cintura estd lo mds abajo posible, cefiido contra
la cadera y los muslos del nifio.

3.REGLAS DE USO PARA LAS SILLAS DE SEGURIDAD:

- Lea cuidadosamente las instrucciones impresas y folletos de las sillas y del auto. Cumplalas
estrictamente. Controle que la silla sea compatible con el auto.

- Jamas lleve alos nifios enlas faldas, niincluidos en el mismo cinturon.

-No coloque al bebé en el asiento delantero en autos con air-bag.

- Desde la salida de la maternidad, llévelos en su silla mirando hacia atrés en el asiento trasero,
hasta el afio de vida,

-De 10a20kg, los nifios viajan en susillaN° 2 mirando hacia delante. De 20 a 25 kg, enlos cubos o
sillaN° 3. Hay que usar el tamario adecuado para cada edad o peso.

-Debeiren el asientotraseroy del lado del acompaniante.

-No viajar con ventanillas bajas con bebés recién nacidos y/o conmenores de 1 mes.

- Pueden viajar conlos cinturones de adultos a partir de los 25 kg (aproximadamente alos 8 afios).
- Ubique las correas en las ranuras inferiores para que abracen correctamente el bebé (que entre
undedo).

-Ajuste lassilla de seguridad con el cinturén del auto (cuidado inerciales).

- Coloque correctamente la hebilla que junta las correas 8 a 10 cm por debajo de la barbilla del
bebe. Controle que el broche inferior esté trabado.

-No saque alos chicos de lassilla por llantos o para darles de mamar, pare y atiéndalos.

- Adecue las cintas al crecimiento del bebé. La parte superior de las orejas no tiene que pasar el
borde del respaldo.

- Con un clima muy caluroso controle cuidadosamente la temperatura del plastico y las piezas de
metal
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-No lleve objetos en la luneta trasera: se transforman en proyectiles en frenadas o colision.
-No usarsillas que han estado en un chogue, que tengan 10 afios de uso o deterioradas.
- Los padres deben usar cinturon de seguridad para no dejar hijos huérfanos.

4. TRABAJO CON LAS FICHAS PARA ALUMNOS DE NIVEL PRIMARIO Y
SECUNDARIO

A continuacion presentaremos diferentes actividades para Primaria y Secundaria a llevar a cabo con las
Fichas para Alumnos del programa especializadas en el uso del Cinturén de Seguridad y de la Silla de
Seguridad. Estas actividades podran implementarse en el aula y tienen como finalidad trabajar con el
alumno en su adquisicion de contenidos curriculares esperados para su edad mientras también fomentan el
desarrollo e diferentes virtudes y valores en el mismo.
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