












Nivel secundario 3°, 4° y 5° - Ficha N° 7

XXI: El siglo de la Higiene para la Salud
Alumno: ...............................................................................................................................

Escuela: ...............................................................................................................................

Teléfono: ......................................................... Curso: .................................................

Localidad: ...................................................... Fecha: ................................................. 

1- Contestar: 
A- ¿Cuáles son las principales barreras primarias de defensa del cuerpo humano? 
B- ¿Qué acciones de promoción de la salud podrías realizar? 
C- Cada persona es responsable de muchos aspectos de prevención de la salud para si misma ¿Cómo puedes cuidar tu salud y 
evitar complicaciones? 
D- ¿Para qué se usan los shampoos? ¿Y los acondicionadores del cabello? ¿Qué condiciones debe tener un buen shampoo y un 
buen acondicionador del cabello? 
E- ¿Qué hábitos son esenciales para prevenir posibles enfermedades? 

2- Confeccionar:
Realiza un afiche o póster que ilustre la siguiente información: 

La ducha o el baño diario es importante para mantener la piel limpia y sana

Utiliza el afiche para dar una clase al resto de tus compañeros destacando la función de la piel corno primera barrera anatómica 
que deben atravesar los gérmenes patógenos. 

3- Enumerar:
Menciona algunas medidas para evitar la pediculosis. 


