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1) Escribe el nombre de los alimentos en el lugar que corresponda en la siguiente planilla:

Alimentos de Alimentos de Alimentos de
origen vegetal origen animal origen mineral

2) Escribe el nombre de los alimentos en el lugar que corresponda en la siguiente planilla:

Alimentos que nos Alimentos que nos Alimentos que nos
dan energia ayudan a crecer ayudan a sentirnos bien

3) Confecciona una lista de alimentos para el desayuno, merienda, almuerzo y cena.

4) Escribe el nombre de 2 alimentos de origen mineral.
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1) ¢ Qué alimentos comemos?

Alimentos que nos Alimentos que nos Alimentos que nos
dan energia ayudan a crecer ayudan a sentirnos bien
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2) Reagrupa estos alimentos para representar el ciclo de las comidas. Identifica los alimentos propios del

desayuno, almuerzo, merienda y cena. Recuerda incluir alimentos de cada uno de los grupos. Escribe el
nombre de los alimentos en el lugar que corresponda.

Desayuno Almuerzo Merienda Cena

3) Completa el siguiente “crucihortalizas”:

4) Escribe el nombre de 3 alimentos de origen animal.
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1) ¢ Cual es el origen de estos alimentos? Sefiala con flechas.

2) Escribe el nombre de 3 plantas que cultiva el hombre y le sirven para obtener alimentos.

3) Escribe el nombre de 4 alimentos de origen vegetal.

4) 4 Qué alimentos nos ayudan a sentirnos bien?
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1) ¢ Qué parte de la planta comemos?
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2) Escribe el nombre de 3 animales que cria el hombre y le sirven para obtener alimentos.

3) Completa el siguiente “crucialimentos”:

4) ;Qué alimentos nos ayudan a correr, jugar y trabajar?
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1) Sefala con flechas la relacion “... sirve de alimento a..."

2) Ahora, escribe las oraciones correspondientes a las relaciones que has representado.
3) Escribe el nombre de algunos alimentos que se hacen con harina de maiz.

4) 4 Qué alimentos nos ayudan a crecer?
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1) Sefala con flechas la relacion “... sirve de alimento a..."

2) Ahora, escribe las oraciones correspondientes a las relaciones que has representado.

3) Escribe el nombre de algunos alimentos que se hacen con harina de trigo.

4) 4 Qué camino siguen los alimentos en nuestro cuerpo?
Escribe el nombre de cada una de las partes senaladas.

5) Completa las siguientes oraciones.

Enla masticamos los alimentos con los
dientes, con ayuda de la lengua y la saliva. Luego, pasn por un tubo llamado hasta llegar al
y de alli, pasan al . Ahi, lo que es util pasa a la sangre y el resto se elimina.
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